
A lma a fost preot al regelui ticălos Noe. El l- a ascultat pe profetul Abinadi propovăduind despre porunci. 
Alma ştia că trebuia să- şi schimbe viaţa şi să- L urmeze pe Dumnezeu în loc să facă lucruri rele. El a scris 

ceea ce Abinadi a propovăduit. El a început să propovăduiască altora Evanghelia. Mai târziu, şi- a întemeiat o 
familie şi l- a numit pe unul dintre fiii lui Alma.
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□  Memorează Mosia 18:9.

□  Scrie sau desenează ceva ce a spus 
profetul în cadrul conferinţei generale.

□  Scrie un lucru prin care te poţi schimba 
în bine. Încearcă să faci acest lucru luna 
aceasta.

□  Provocarea mea este să …

Eram portar şi făceam 
treabă bună. Apoi, mi- am 
amintit că trebuia să mă 
pocăiesc pentru că ieri am 
spus ceva rău. Trebuia s- o 
fac, dar eram în mijlocul 
meciului de fotbal. Apoi, 

mi- am amintit ceva. Poţi să te rogi oriunde 
ai nevoie! După ce m- am rugat, m- am simţit 
bine că m- am pocăit.
Peter G., 8 ani, Utah, SUA

Mă pot pocăi!

A L M A

Alma s- a pocăit

Taie, îndoaie şi păstrează acest cartonaş de provocare!

Damon B., 8 ani, Utah, SUA


