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Игра правильными пальцами
Чтобы помочь себе играть все 

ноты правильными пальцами, 
каждому пальцу был присвоен 
определенный номер, как по-
казано здесь. В нотном тексте 

номера пальцев пишутся над или 
под нотой.

Поставьте руку над группой из 
пяти клавиш, держа каждый палец 
над одной из клавиш. Чтобы за-
помнить номера пальцев, играйте 

ноты правильными пальцами, 
как указано в нотах. Ноты со 
штилями, направленными вверх, 
исполняются правой рукой. Ноты 
со штилями, направленными вниз, 
исполняются левой рукой.

7.  Встаньте. Опустите руки 
вдоль туловища и расслабь-
те их. Обратите внимание 
на естественно округлен-
ные пальцы, словно сжи-
мающие мяч. Садясь за 
инструмент, поставьте 
пальцы на клавиатуру, 
сохраняя их естествен-
ную округленность.

8. Поставьте руки на 
клавиатуру так, что-
бы пальцы касались 
приблизительно 

центра белых клавиш. 
Ладони должны находиться 
над клавиатурой, но не дол-
жны касаться ее или дере-
вянной части инструмента, 
находящейся за клавишами.

9.  Нажимайте клавишу краеш-
ком подушечки пальца. Все 
пальцы должны быть окру-
глены; замах пальцем де-
лается от самого дальнего 
сустава. Нажимая клавишу, 
сохраняйте округленное 
положение пальцев.


