
Алма был священником нечестивого царя Ноя. Он услышал учение Пророка Авинадея о заповедях. 
Алма понял, что ему нужно изменить свою жизнь и следовать за Богом, а не творить беззакония. 

Он записал учение Авинадея. Он начал обучать людей Евангелию. Позднее у него появилась семья, 
и он назвал одного из своих сыновей Алмой.
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□  Выучите наизусть Мосия 18:9.

□  Написать или нарисовать, что 
сказал Пророк на Генеральной 
конференции.

□  Выбрать один из способов стать  
лучше. Постараться сделать это 
в этом месяце.

□  Я даю себе поручение…

Я играл вратарем, и у 
меня неплохо получа-
лось. Потом я вспомнил, 
то мне нужно покаяться 
из- за плохого слова, 
которое я сказал вчера. 
Мне нужно было это 

сделать, но я находился на футбольном 
матче. И тут я кое- что вспомнил. Если нам 
нужно, то мы можем молиться в любом 
месте! Помолившись, я почувствовал себя 
хорошо, потому что покаялся.
Питер Дж., 8 лет, штат Юта, США

Я могу покаяться!

А Л М А

Покаяние Алмы

Вырежьте, сложите и сохраните эту карточку с заданием.

Дэмон Б., 8 лет, штат Юта, США


