
A lma je bil duhovnik hudobnega kralja Noeta. Poslušal je preroka Abinadija, ki je učil o zapovedih. Alma 
je vedel, da mora spremeniti svoje življenje in slediti Bogu, namesto da bi delal hudobne stvari. Zapisal 

je, kar je Abinadi učil. Druge je začel poučevati o evangeliju. Kasneje je imel družino in enega od svojih sinov 
poimenoval Alma.
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□  Na pamet se nauči: Moz 18:9.

□  Napiši ali nariši nekaj, kar je prerok 
rekel na generalni konferenci.

□  Izberi en način, kako se lahko  
spremeniš na bolje. To poskusi  
narediti ta mesec.

□  Zadajam si izziv, da bom …

Bil sem nogometni vratar 
in mi je šlo dobro. Potem 
sem se spomnil, da se 
moram pokesati, ker sem 
včeraj rekel nekaj grdega. 
To bi moral narediti, am-
pak sem bil sredi nogo-

metne tekme. Potem sem se nečesa spomnil. 
Molite lahko povsod, kjer začutite potrebo 
po tem! Potem ko sem molil, sem se počutil 
dobro, ker sem se pokesal.
Peter G., 8 let, Utah, ZDA

Lahko se pokesam!

A L M A

Alma se je pokesal

To kartico z izzivom izreži, prepogni in obdrži!

Damon B., 8 let, Utah, ZDA


