
A lma var en av den orättfärdige kung Noas präster. Han lyssnade när profeten Abinadi undervisade om 
buden. Alma insåg att han behövde ändra på sitt liv och följa Gud i stället för att göra sådant som var 

orättfärdigt. Han skrev ner det som Abinadi undervisade om. Han började undervisa andra om evangeliet. 
Senare fick han en familj och gav en av sina söner namnet Alma.
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□  Lär dig Mosiah 18:9 utantill.

□  Skriv eller rita något som profeten 
har sagt på generalkonferensen.

□  Välj ett sätt att förändra dig till 
det bättre. Försök att göra det 
den här månaden.

□  Den här månaden ska jag …

Jag var målvakt och det 
gick jättebra. Sedan kom 
jag ihåg att jag behövde 
omvända mig från något 
elakt som jag hade sagt 
dagen innan. Jag behövde 
göra det, men jag var 

upptagen med att spela fotboll. Då kom jag 
att tänka på något. Man kan be när man än 
behöver det! När jag hade bett, kändes det 
bra att jag hade omvänt mig.
Peter G., 8 år, Utah, USA

Jag kan omvända mig!

A L M A

Alma omvände sig

Klipp ut, vik och spara det här utmaningskortet!

Damon B., 8 år, Utah, USA


