
Alma var prestur hins rangláta Nóa konungs. Hann hlýddi á spámanninn Abínadí kenna boðorðin. Alma 
vissi að hann þurfi að breyta eigin lífi og fylgja Guði, í stað þess að breyta ranglega. Hann skrifaði hjá 

sér það sem Abínadí kenndi. Hann tók að kenna öðrum fagnaðarerindið. Síðar eignaðist hann fjölskyldu 
og nefndi einn son sinn Alma.
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□  Lærið utanbókar Mósía 18:9.

□  Skrifið eða teiknið eitthvað sem  
spámaðurinn sagði á aðalráðstefnu.

□  Veljið eitthvað eitt sem þið getið  
gert til að verða betri. Reynið að  
gera það í þessum mánuði.

□  Ég ætla að reyna að . . .

Ég var í fótboltaleik sem 
markvörður og stóð mig 
afar vel. Í leiknum mundi 
ég eftir því að ég þurfti 
að iðrast fyrir að segja 
eitthvað miður fallegt í 
gær. Ég þurfti að gera 

það, en var í miðjum fótboltaleik. Ég mundi 
þá eftir nokkru. Hægt er að biðjast fyrir hvar 
sem er, sé þörf á því! Eftir að ég baðst fyrir, 
leið mér betur að hafa iðrast.
Peter G., 8 ára, Utah, Bandaríkjunum

Ég get iðrast!

A L M A

Alma iðraðist

Klippið, brjótið og geymið þetta áskorunarspjald!

Damon B., 8 ára, Utah, Bandaríkjunum


