
Si Alma ay isang saserdote ng masamang si Haring Noe. Nakinig siya sa pagtuturo ng propetang si Abinadi 
tungkol sa mga kautusan. Alam ni Alma na kailangan niyang magbagong- buhay at sundin ang Diyos sa halip 

na gawin ang masasamang bagay. Isinulat niya ang itinuro ni Abinadi. Sinimulan niyang ituro sa iba ang ebang-
helyo. Nagkaroon siya ng pamilya kalaunan at pinangalanang Alma ang isa sa kanyang mga anak na lalaki.
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□  Kabisaduhin ang Mosias 18:9.

□  Isulat o idrowing ang isang bagay na 
sinabi ng propeta sa pangkalahatang 
kumperensya.

□  Pumili ng isang paraan na maaari kang 
magpakabuti. Sikaping gawin ito sa 
buwang ito.

□  Hinahamon ko ang sarili ko na . . .

Ako ang nagbabantay sa 
goal at mahusay ko itong 
ginampanan. Pagkatapos 
ay bigla kong naalala na 
kailangan kong pagsisi-
han ang nasabi kong ma-
sama kahapon. Kailangan 

kong gawin ito, pero nasa kalagitnaan ako ng 
paglalaro ng football. Pagkatapos ay may na-
alala ako. Puwede kang magdasal kahit saan 
kung kailangan! Pagkatapos kong magdasal, 
masaya ako dahil nakapagsisi ako.
Peter G., edad 8, Utah, USA

Kaya Kong Magsisi!

A L M A

Nagsisi si Alma

Gupitin, itupi, at itago ang challenge card na ito!

Damon B., edad 8, Utah, USA


