
54	 លីអាហូណា

បាន	ចងក្រង	និង	ក្រសក រ្ួល	ដោយ	ោនីកយែល	ខាដ�ើរ

ផ្នែកតន្ត្ី្តិងសិល្បៈវប្ធម៌សាសនាចកក
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ដរៀន	ដលង	ទំនុ្រ	តដ្កើង	្ រួយ	បទ  
ក្នុង រយៈពេល ១០ នាទី !

ដកតៀ្	ខ្លួន	ដ�ើ្្ី	ដលង	ព្យាណូ

១.  នៅនេល អ្នក អង្គុយ នៅ តុ េយាណូ ន�ើយ 

ដាក់ ម្រាម ដៃ របស់ នលើ ខ្ទង់ ចុច សូម រំកិល 

នៅអ៊ី អង្គុយ ឲ្យ ឆ្ងាយ ល្មម ម្បនោជន៍ ឲ្យ 

កកងដៃ របស់ អ្នក នរៀង នោង បន្ិច ។

២.  អង្គុយ នៅ ចំ កណ្តាល នៅអី នៅ ឲ្យ ចំ 

កណ្តាល េយាណូ ។

៣.  អង្គុយ ឲ្យ ម្តង់ ខ្លួន នៅ នលើ កែម មុខ ដន នៅអី 

ន�ើយ ន្ងាកនៅមុខ ។

៤.  ដាក់ នជើង របស់ អ្នក នៅនលើ កម្រាល ។

៥.  អង្គុយ ឲ្យ ម្សរួល រកសា ជំ�រ ខ្លួន ។

៦.  សូម ម្រាកៃ ថា រាន េន្លឺ ម្ែប់ម្រាន់ ល្មម 

សម្រាប់ អ្នក នមើល ន�ើញ អក្សរ ន្្ង និង  

ខ្ទង់ េយាណូ ។

ប្រសិននបើ អ្នក េុំ ធ្លាប់ នលង េយាណូ េីមុន ប៉ុកន្ កតងកត រានចិត្ ចង់ នលង នោះ ននះ ែលឺ ជា ឱោស របស់ អ្នក ន�ើយ ។ អ្ី កៃល អ្នក ម្តូវោរ នោះ ែលឺ េយាណូ ។ ម្បសិន នបើ 

អ្នក រាមាន េយាណូ នៅ ផ្ទះ នេ នោះ អ្នក អាច យក អត្ថបេ ននះ នៅ ជាមរួយ អ្នក នៅ កកន្ង ណ្ កៃល រាន េយាណូ នៃើម្ី ចាប់នផ្ើម ោរនរៀន ។

នមនរៀន ននះ រាន ភាេសាមញ្ញ ន�ើយ ងាយម្សរួល កៃល អ្នក នឹង អាច នលង េំនុក តនមកើង មរួយ រាន នេល នរៀន នមនរៀន ននះ ចប់ ។ តាមេិត នៅ អ្នក អាច នលង 

េំនុក បេ ដន េំនុកតនមកើង នៅក្នគុង នមនរៀន ននះ រាន ក្នគុង រយៈនេល ១០ ោេី !

នម្តៀម ខ្លួន ន�ើយ ឬនៅ ? នតាះ សូម ចាប់ នផ្ើម !


