
A lma alikuwa kuhani wa Mfalme muovu Nuhu. Alimsikiliza nabii Abinadi akifundisha kuhusu amri.  
Alma alijua alihitaji kubadili maisha yake na kumfuata Mungu badala ya kufanya mambo maovu.  

Aliandika yale ambayo Abinadi alifundisha. Alianza kuwafundisha wengine injili. Baadaye alikuwa na  
familia na akampa mwanawe mmoja jina la Alma.

M A S H U J A A  W A  K I T A B U  C H A  M O R M O N I
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□  Kariri Mosia 18:9.

□  Andika au chora kitu ambacho nabii 
alisema kwenye mkutano mkuu.

□  Chagua njia moja ambayo unaweza 
kujiboresha. Jaribu kufanya hivyo 
mwezi huu.

□  Ninajipa changamoto ya . . .

Nilikuwa mlinda lango na 
nilikuwa nikifanya kazi 
nzuri. Kisha nikakumbuka 
nilihitaji kutubu kwa 
kusema maneno mabaya 
jana. Nilihitaji kufanya 
hivyo, lakini nilikuwa niki-
shiriki katika mchezo wa 

kandanda. Halafu nikakumbuka jambo fulani. 
Unaweza kuomba mahali popote unapohitaji 
kufanya hivyo! Baada ya kuomba, nilijisikia 
vizuri kwa kutubu.
Peter G., umri 8, Utah, Marekani.

Ninaweza tubu!

A L M A

Alma Alitubu

Kata, kunja, na uweke kadi hii ya changamoto!

Damon B., umri 8, Utah, Marekani.


