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Khi tôi tám tuổi, tôi đã nhìn thấy 
vị tiên tri, Chủ tịch David O. 

McKay (1873–1970). Ông đến làm 
lễ cung hiến một tòa nhà mới của 
Giáo Hội ở Palmyra, New York, Hoa 
Kỳ. Gia đình tôi đến dự lễ cung hiến 
đó. Cũng có rất nhiều người đến đó. 
Chúng tôi đều rất phấn khởi được 
nhìn thấy vị tiên tri!

Tôi khá nhỏ con nên rất khó cho 
tôi để nhìn thấy được điều gì xung 
quanh mọi người. Nhưng tôi vẫn có 
thể cảm nhận được tình yêu thương 
của Chủ Tịch McKay. Tôi nhìn thấy 
mái tóc bạc và khuôn mặt hiền từ 
của ông trong chỉ một phút. Tôi nghĩ: 
“Một vị tiên tri của Thượng Đế trông 
giống như thế này đây.” Tôi đã đọc 

về các vị tiên tri trong thánh thư, 
nhưng đây là lần đầu tiên tôi tận mắt 
nhìn thấy một vị tiên tri hay bất cứ Vị 
Thẩm Quyền Trung Ương nào. Tôi 
nhận biết rằng các vị tiên tri là những 
người thật. Và họ yêu thương chúng 
ta! Tôi sẽ luôn luôn ghi nhớ tình yêu 
thương và sự bình an mà tôi cảm 
nhận được ngày hôm đó.

Khi tôi 11 tuổi, tôi đã có một kinh 
nghiệm khác mà đã giúp tôi cảm 
thấy bình an trong lòng. Sắp đến 
đại hội giáo khu và tôi sẽ được hát 
trong ca đoàn giáo khu. Tôi rất phấn 
khởi! Tôi mặc một chiếc áo sơ mi 
trắng rất đẹp, và cảm thấy thật đặc 
biệt. Bài ca chúng tôi hát có những 
lời từ Giăng 14:27, “Ta để sự bình an 

Sự Bình An trong  
Tâm Hồn Tôi

lại cho các ngươi; ta ban sự bình an 
ta cho các ngươi; ta cho các ngươi 
sự bình an chẳng phải như thế gian 
cho. Lòng các ngươi chớ bối rối và 
đừng sợ hãi.”

Những lời đó thực sự làm tôi cảm 
động và tôi đã ghi nhớ kể từ lúc đó. 
Khi tôi hát những lời đó, tôi biết 
rằng những lời đó là đúng. Tôi cảm 
thấy Đức Thánh Linh cho tôi biết 
rằng việc noi theo Chúa Giê Su Ky 
Tô giúp chúng ta cảm thấy bình an. 
Kể từ lúc ấy, bất cứ khi nào tôi có 
những thử thách thì câu thánh thư 
này đến với tâm trí tôi và mang đến 
cho tôi sự bình an. Lẽ thật mà tôi đã 
học được khi còn trẻ đã ban phước 
cho cả cuộc đời tôi. ◼
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