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Bermain dengan Nomor Jari
Untuk membantu Anda mele-

takkan jari secara benar pada 
setiap kunci, jari-jari diberi no-
mor seperti yang diperlihatkan 
di sini. Nomor-nomor jari ditulis 

di sebelah not pada halaman.
Letakkan tangan Anda di atas 

kelompok mana pun dari lima 
kunci, dengan menahan setiap 
jari di atas satu kunci. Praktikkan 
nomor jari dengan memainkan 

kunci-kunci dengan jari yang be-
nar sebagaimana ditunjukkan.  
Not-not dengan batang ke atas 
adalah untuk tangan kanan. Not-
not dengan batang ke bawah 
adalah untuk tangan kiri.

7. 	Berdiri. Lepaskan tangan Anda 
ke samping Anda dan biar-
kan tangan-tangan itu santai. 
Perhatikan lengkungan alami 
tangan, seolah-olah itu me-
megang bola. Sewaktu Anda 
duduk lagi, letakkan jari-jari 
Anda pada keyboard, dengan 
menjaga lengkungan alami 
yang sama itu.

8. Posisikan tangan Anda di 
atas keyboard, dengan 
membiarkan jari-jari 
menyentuh dekat te-
ngah area yang besar 

pada kunci-kunci putih. 
Tahan telapak tangan di 
atas keyboard, namun ja-
ngan letakkan tangan di atas 
kunci-kunci atau pada kayu 
di bawah kunci-kunci.

9. 	Tekan kunci dengan ban-
talan jari Anda tepat di 
bawah ujung jari. Jagalah 
setiap jari menekuk, dengan 
mengangkatnya dari buku 
jari di belakang tangan 
Anda. Sewaktu Anda mene-
kan kunci, jagalah sendi jari 
Anda menekuk.


