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10分鐘 
學會彈一首聖詩！

準備好彈奏鋼琴

1. 坐在鋼琴前，手指放在鍵
盤上，把琴椅往後拉，好

讓手肘能稍微彎曲。

2. 坐在琴椅中央，面對鍵
盤正中央。

3. 坐在琴椅接近前緣的位
置，背部挺直，身體重

心向前傾。

4. 雙腳平放在地板上。
5. 坐時身體放輕鬆，維持
良好坐姿。

6. 確使光線充足，讓你能
看清楚樂譜和鍵盤。

如
果你從來沒有彈過鋼琴，但卻一直想要學，這是你的好機會。你只需要一個音樂鍵

盤就行了。即使你家裡沒有鍵盤，也可以帶著這篇文章到有鋼琴或鍵盤的地方開始

練習。

這個課程非常簡單易學，你在課程結尾就能學會彈奏一首聖詩。事實上，你可能 
只要花 10 分鐘左右，就能學會彈奏此課程中的聖詩主旋律。

準備好了嗎 ?我們開始吧！


