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賴理‧希勒

根據真實故事改寫

「聆聽，聆聽聖靈在低聲細語。聆

聽，聆聽，那微小聲音」（2006年 
4月，利阿賀拿，第F13頁）。

伊
森在分享時間的時候坐著，

抬頭看他最好的朋友賽姆在

作見證，他的朋友莎拉則坐在

台上，等著輪到她作見證。

賽姆談到他參與的一項服

務活動，他說他對服務有

見證。莎拉為家庭作見

證。伊森的教師也作了

見證，他講到聖殿事

工。他們都見證教會是

真實的。好像除了伊森

之外，大家都有見證。

「我對什麼有見證呢 ?」伊森
心想。

他回想起幾年前，他和朋友接

受洗禮的時候。他的初級會教師，

卡德姊妹，在演講的時候提到

聖靈。

她說：「聖靈會讓你的心

中有燃燒的感覺，祂會幫助你

知道什麼是真理。這就是你對

自己所相信的事情得

到見證的方法。」

伊森的 
伊森試著去做對的事，好

感受到聖靈。他讀經文、作禱

告，但是他從來沒有體驗過大

家說的那種燃燒的感覺。這是

不是表示他沒有見證 ?
伊森隔日一整天都在想這

個問題。放學後，他和賽姆一

起去溜滑板，他還是在想這個

問題。他在想要怎麼問賽姆這

個問題。

最後，伊森終於問：「嘿，

賽姆，你昨天作見證的時候會

不會怕 ?」
賽姆跳下滑板，走到草地

上。他一邊坐下來，一邊說：

「還好。我以前在家人家庭晚

會作過見證。」

伊森和他一起坐下來，把

滑板放在腿上。「但是你怎麼

知道自己有見證 ?」
「嗯，我有祈禱，而且感

覺是對的。」

伊森緩緩地點了頭，用手

轉了轉滑板的輪子。他希望自

己也有同樣的感覺。

梅麗莎‧麥維繪

那天晚上，屋子裡都暗下

來、變得安靜的時候，伊森跪

在床邊祈禱。

他說：「天父，請幫助我

得到見證。幫助我知道教會是

真實的，知道約瑟‧斯密是神

的先知，也知道摩爾門經是真

實的。」

伊森祈禱到一半的時候停

了下來。他想了一下。然後他

自問：「我知道了嗎 ?」
接著他感受到一股安靜、

祥和的感覺，不是強烈燃燒的

感覺。但是伊森知道，那就是

聖靈。

一個想法突然進入伊森的

腦海：「我知道我確實知道。」

他思索了一會兒，領悟到自己

以前曾有過這種平安的感覺。

每次他讀摩爾門經的時候，

都有很好和對的感覺。現在他知

道這種感覺就是聖靈在向他作見

證。他去教會的時候，感覺很好，

覺得應該去教會，這也是聖靈的

感覺。他早就已經得到見證了！

他不需要現在就知道所有

的事，但是他知道聖靈真的存

在，也會幫助他繼續培養見證。

伊森再次開始作祈禱。不

過，這次是感謝的祈禱。■

作者現居美國猶他州。

見證
好像除了伊森之外，

大家都有見證。
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