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10分钟! 
学会弹一首圣诗

准备好弹奏钢琴

1. 坐在钢琴前，手指放在键盘

上，把琴椅往后拉，好让手

肘能稍微弯曲。

2. 坐在琴椅中央，面对键盘正

中央。

3. 坐在琴椅接近前缘的位置，

背部挺直，身体重心向前

倾。

4. 双脚平放在地板上。

5. 坐时身体放轻松，维持良好

坐姿。

6. 确使光线充足，让你能看清

楚乐谱和键盘。

如
果你从来没有弹过钢琴，但却一直想要学，这是你的好机会。你只需要一个
音乐键盘就行了。即使你家里没有键盘，也可以带着这篇文章到有钢琴或键
盘的地方开始练习。

这个课程非常简单易学，你在课程结尾就能学会弹奏一首圣诗。事实上，你可能
只要花10分钟左右，就能学会弹奏此课程中的圣诗主旋律。

准备好了吗？我们开始吧！


