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按照手指号码弹奏
为了让每根手指正确地

按在琴键上，我们将手指编
上号码，如下所示。手指的

编号印在音符旁边。
把手放在任一组的五个

琴键上方，每根手指分别轻
放在一个琴键上。依指示用

正确的手指弹奏琴键，练习
指法。符杆向上的音符用右
手弹奏，符杆向下的音符用
左手弹奏。

7.  站着，双手自然垂放在身

体两侧，双手放松。注意

双手的自然弯度，这时的

手指好像握着一颗球一

样；然后再坐下，把手指

放在键盘上，手指保持

同样的自然弯度。

8. 双手放在键盘上方，

手指碰触白键较宽部

分的中央，手掌维持在键

盘上方，不要碰到键盘或

键盘下方的木质部分。

9. 用指尖下方的指腹来按琴

键。保持每根手指的弯

度，从手背上指根的关节

处抬起手指。按琴键时，

手指关节要保持弯曲。


