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注：
1．欲订购“键盘课程 

套装教材”，请至 
store. lds. org。

2.  See Laura Lewis Brown, 
“The Benefits of Music 
Education,” pbs.org; Jessica 
Velasco, “How the Arts Can 
Help Students Excel,” the 
Science of Learning Blog, Dec. 
11, 2012, scilearn.com/blog/
how- arts- help- students- 
 excel; “Music Helps Children 
Learn Maths,” 
The Telegraph, Mar. 22, 2012, 
telegraph.co.uk.

1

2
34

5
1

2
3 4

5

2 2 2 2 2 2
1 1 1

3 3 2 1
4

4 4 4 5
2 4 23

1 1 12
21

弹奏“城外青山歌”
把双手放在键盘上，如

下图所示。
使用两个和三个一组的

黑键来找出正确的位置。
依照标示的手指号码弹

奏这首圣诗。符杆向上的音
符用右手弹奏，符杆向下的
音符用左手弹奏。练习这首
圣诗，直到熟练为止；应用
上述的九项要点，练习良好
的指法技巧。

现在你已经知道如何

开始弹钢琴，也学了一首简
单的圣诗旋律。若要弹奏其
他圣诗，就需要学习有关拍
子、节奏和音符的一些基本
原则。

最棒的是，你刚才学
会的课程是教会键盘课程的
第一课，这套课程有六种语
言版本，可以在教会发行中
心买到。  1课程中简单易学
的指导能帮助你自学或以团
体方式学习，甚至可以全家
一起学弹钢琴，做为家人家

庭晚会的活动。只要六周就
可以完成这套课程。

许多研究显示，一对一
的音乐教学可以帮助提升学
生的专注力、学业表现和推
理能力。 2

学习音乐技巧可以帮
助我们发展主赐给我们的才
能、增进我们的知识，并学
习用许多不同的方式来运用
知识与才能，以建立他的国
度。■


