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“聆听，聆听。圣灵在低声细语。

聆听，聆听，那微小声音”（2006
年4月，利阿贺拿，第F13页）。

伊森在分享时间的时候坐着，

抬头看他最好的朋友赛姆在

作见证，他的朋友莎拉则坐在台

上，等着轮到她作见证。赛姆

谈到他参与的一项服务活动，

他说他对服务有见证。莎拉

为家庭作见证。伊森的教

师也做了见证，他讲到圣

殿事工。他们都见证教

会是真实的。好像除了

伊森之外，大家都有见

证。

“我对什么有见证呢?” 
伊森心想。

他回想起几年前，他和朋友

接受洗礼的时候。他的初级会教

师，卡德姐妹，在演讲的时候提

到圣灵。

她说：“圣灵会让你的

心中有燃烧的感觉，他会帮

助你知道什么是真理。这就

是你对自己所相信的事情得

到见证的方法。”

伊森试着去做

对的事，好感受

伊森的 
到圣灵。他读经文、作祷告，

但是他从来没有体验过大家说

的那种燃烧的感觉。这是不是

表示他没有见证?
伊森隔日一整天都在想这

个问题。放学后，他和赛姆一

起去溜滑板，他还是在想这个

问题。他在想要怎么问赛姆这

个问题。

最 后 ， 伊 森 终 于 问 ： 
“嘿，赛姆，你昨天作见证的

时候会不会怕?”
赛姆跳下滑板，走到草

地上。他一边坐下来，一边

说：“还好。我以前在家人

家庭晚会作过见证。”

伊森和他一起坐下来，把

滑板放在腿上。“但是你怎么

知道自己有见证?”
“嗯，我有祈祷，而且感

觉是对的。”

伊森缓缓地点了头，用手

转了转滑板的轮子。他希望自

己也有同样的感觉。

那天晚上，屋子里都暗下

来、变得安静的时候，伊森跪

在床边祈祷。

梅丽莎‧麦维绘

他说：“天父，请帮助我

得到见证。帮助我知道教会是

真实的，知道约瑟‧斯密是神

的先知，也知道摩尔门经是真

实的。”

伊森祈祷到一半的时候停

了下来。他想了一下。然后他

自问：“我知道了吗?”
接着他感受到一股安静、

祥和的感觉，不是强烈燃烧的

感觉。但是伊森知道，那就是

圣灵。

一个想法突然进入伊森

的脑海：“我知道我确实知

道。”他思索了一会儿，领悟

到自己以前曾有过这种平安的

感觉。

每次他读摩尔门经的时

候，都有很好和对的感觉。

现在他知道这种感觉就是圣灵

在向他作见证。他去教会的时

候，感觉很好，觉得应该去教

会，这也是圣灵的感觉。他早

就已经得到见证了！

他不需要现在就知道所有

的事，但是他知道圣灵真的

存在，也会帮助他继续培养

见证。

伊森再次开始作祈祷。不

过，这次是感谢的祈祷。■

作者现居美国犹他州。

见证
好像除了伊森之外，

大家都有见证。


