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阿尔玛躲避邪恶的挪亚王，他躲在一个称为摩尔门
水流的平静地方。很多人来听阿尔玛教导福音，

他们想要受洗。阿尔玛为他们施洗的时候，这些人和我
们受洗的时候一样，都立下了承诺（圣约）。你可在下
一页读到更多关于这些承诺的事。■
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你可在 liahona. lds. org网站重复列印此页。

我会阅读摩尔门经

摩尔门水流

本月经文
读完每一段经文后，把摩尔门水流

上相对应的数字部分涂上颜色！

1 摩赛亚书21：14- 16，32- 35

2 摩赛亚书22：2，10- 16

3 摩赛亚书24：8，10- 14

4 摩赛亚书27：8，11，18- 24

5 摩赛亚书27：30- 37

6 摩赛亚书28：3，5- 15，20

7 阿尔玛书8：11- 16，18- 27

8 阿尔玛书11：38- 46
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