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摩尔门经的故事
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阿宾纳代是一位先知，他教导人
民要相信耶稣，不要再做坏事。有
个邪恶的国王名叫挪亚，他对阿宾纳代
感到愤怒。挪亚不想悔改。

阿尔玛为许多人施洗

有个名叫阿尔玛的人相信阿
宾纳代，他逃离了愤怒的国
王，然后躲起来。他为自己
以前做错的事感到很难过，
他依照阿宾纳代所教导的那
样悔改了。


