
アルマは，  わるい　王
おう

さま　ノアの　さいしでした。 アルマは，  よげんしゃ　アビナダイが　いましめについて　
教
おし

えるのを　聞
き

きました。 アルマは，  自
じ

分
ぶん

の　生
せい

活
かつ

を　かえて，  わるいことを　やめて，  かみに　したがわなければ
ならないと　分

わ

かりました。 アルマは，  アビナダイが　教
おし

えたことを　書
か

きました。 アルマは，  ほかの　人
ひと

人
びと

に　ふくいんを　
教
おし

えはじめました。 後
あと

で，  けっこんして　子
こ

どもが　生
う

まれ，  むすこの　一
ひ と り

人に　アルマという　名
な

前
まえ

を　つけました。

モ ル モ ン 書
しょ

の ヒ ー ロ ー

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

□	 モーサヤ18：9を　あんきしましょう。

□	 そう大
たい

会
かい

で　よげんしゃが　言
い

ったこ
とを，		字

じ

で　書
か

いたり，		絵
え

で　かいた
りしましょう。

□	 もっと　よくなるために，		かえられる
ことを　一

ひと

つ　えらびましょう。	今
こん

月
げつ

　
やってみましょう。

□	 わたしは，		自
じ

分
ぶん

の　　　		　　　　　
　　　		　　　なところを　かえます。

ぼくは，		ゴールキーパーを
していて，		とても　上

じょう

手
ず

に　
できていました。	そのとき，		
きのう　いじわるを　言

い

っ
たことを，		くいあらためる　
ひつようが　あるのを　思

おも

い
出
だ

しました。	そうしなければ
ならないと　思

おも

いましたが，		サッカーをしている　
さいちゅうでした。	そのとき，		あることを　思

おも

い
出
だ

しました。	ひつようなときは，		どこでも　いの
ることが　できるということです。	いのった後

あと

，		
くいあらためたことについて　よい　気

き

もちが　
しました。
ピーター・Ｇ，  ８才

さい

（アメリカがっしゅうこく，  ユタしゅう） 

わたしは　くいあらためることが　できます。

ア  ル   マ

くいあらためた  アルマ

切
き

って，		おって，		チャレンジカードを　いつも　もっていましょう。

デーモン・B，８才
さい

（アメリカがっしゅうこく，  ユタしゅう）
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