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K I N D E R E N  D I E  P A L  S T A A N

EVANS TIPS OM 
PAL TE STAAN
Er is moed voor nodig om het evangelie na te leven.

• Houd vol.
• Luister naar de Heilige Geest. Hij zal je leiden.
• Bedenk dat mensen gelukkiger worden als jij 

het evangelie in hun leven brengt.

DE BESTE GROTE BROER
Ik stel doelen om het goede te doen. Ik help mijn 
ouders om voor mijn zusjes te zorgen. Als mijn zusjes 
bang zijn, speel ik met ze tot ze vergeten dat ze bang 
waren. Toen mijn ouders een keer weg waren, ver-
telde ik mijn zusje verhalen tot ze in slaap viel.

OP SCHOOL PAL STAAN
Een nieuwe jongen op school 
pestte mijn zusjes. Ik ging ertussen 
staan en beschermde mijn zusjes. 
Ik gehoorzaam ook het woord van 
wijsheid. Veel leerlingen op school 
drinken thee en koffie. Als iemand 
me thee aanbiedt, zeg ik ‘Nee, 
dank je’.

MET VRIENDEN BIDDEN
Ik ga naar een katholieke school. Mijn 
zusjes en ik zijn de enige leerlingen die 
lid van De Kerk van Jezus Christus van 
de Heiligen der Laatste Dagen zijn. Toen 
mijn oma ziek was, vroeg ik mijn leer-
kracht of ik een gebed voor haar mocht 
uitspreken. Iedereen in de klas deed de 
armen over elkaar en boog het hoofd.  
Ik sprak voorin de klas een gebed uit.

WEES EEN VOORBEELD
Mijn vrienden op school 
zien dat ik gelukkig ben. Ik 
geef een goed voorbeeld 
door niet te vloeken en Gods 
naam niet ijdel te gebruiken. 
Ik ben thuis ook een goed 
voorbeeld.

STUUR ONS JE VOETAFDRUK!
Hoe sta je pal door Jezus te volgen? Maak een omtrek van je voet 
en stuur ons je verhaal en foto, en de goedkeuring van je ouders. 
Stuur ze in via liahona. lds. org (klik op ‘Submit an Article’) of per 
e- mail naar liahona@ ldschurch. org.

 
HOI!  

IK BEN EVAN!  
Ik woon in Ierland, en ik vind 

een sport die hurling heet leuk. Het 
is een Ierse sport die op veldhockey 
lijkt. Mijn lievelingsvak is rekenen. 
Ik vind het een zegen om lid van 
De Kerk van Jezus Christus van 

de Heiligen der Laatste 
Dagen te zijn.


