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ENFANTS 

Les Écritures enseignent que nous devons revêtir « toutes les 
armes » de Dieu (voir Éphésiens 6:11-18 et D&A 27:15-18).  

Quand nous étudions les Écritures et prions, c’est comme si nous  
revêtions une armure qui aide à nous préserver.

ILLUSTRATIONS BRANDON DORMAN

L’ÉPÉE DE L’ESPRIT
Une épée aide à com-
battre le mal. L’Esprit 
nous aide quand nous 
rencontrons des choses 
mauvaises ou des situa-
tions difficiles. Écouter 
l’Esprit nous aide à 
rester sain et sauf.

LE CASQUE DU SALUT
Un casque protège la 
tête. Nous préservons 
notre esprit quand nous 
suivons Jésus et faisons 
ce qu’il veut que nous 
fassions.

BOUCLIER DE LA FOI
La foi en Jésus-Christ 
est comme un bouclier 
de protection. Quand 
nous croyons en Jésus et 
essayons d’être comme lui, 
nous pouvons faire de bons 
choix, même quand les 
choses sont difficiles.

LA CEINTURE DE LA VÉRITÉ
La ceinture aide à protéger le 
corps du soldat. La connaissance 
de ce qui est vrai nous protège. 
L’Évangile est vrai et vivre l’Évan-
gile nous rend forts.

LES CHAUSSURES DE  
LA PRÉPARATION DE LA PAIX
Les chaussures protègent les 
pieds. Nous essayons de suivre les 
pas de Jésus-Christ pour pouvoir 
vivre avec lui un jour.

LA CUIRASSE  
DE LA JUSTICE
La cuirasse protège 
le cœur. Quand nous 
aimons Dieu de tout 
notre cœur, nous 
essayons de respecter ses 
commandements. Nous 
sommes bénis quand 
nous choisissons le bien.

Toutes les armes de Dieu

Que pouvez-vous faire chaque jour pour 
que votre esprit soit préservé et heureux ?


