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KINDER 

In den heiligen Schriften lesen wir, dass wir die „ganze Waffenrüstung“ 
Gottes anlegen sollen (siehe Epheser 6:11-18 und LuB 27:15-18). Wenn 

wir uns eingehend mit den heiligen Schriften befassen und beten, ist es so, 
als ob wir eine Rüstung anziehen, die uns schützt.

ILLUSTRATIONEN VON 
BRANDON DORMAN

DAS SCHWERT 
DES GEISTES
Ein Schwert hilft beim 
Kampf gegen den Feind. 
Der Geist hilft uns, wenn 
uns etwas schwerfällt 
oder wenn uns Schlech-
tes umgibt. Wenn wir 
auf den Geist hören, 
sind wir sicher.

DER HELM DES HEILS
Ein Helm schützt den 
Kopf. Wir schützen unse-
re Gedanken, wenn wir 
Jesus nachfolgen und 
tun, was er von uns 
möchte.

DER SCHILD DES 
GLAUBENS
Der Glaube an Jesus  
Christus ist wie ein Schutz-
schild. Wenn wir an Jesus 
glauben und versuchen, 
wie er zu sein, können 
wir auch in schwierigen 
Umständen gute Entschei-
dungen treffen.

DER GÜRTEL DER WAHRHEIT
Ein Gürtel dient einem Solda-
ten als Schutz. Zu wissen, was 
wahr ist, ist ein Schutz für uns. 
Das Evangelium ist wahr, und 
es macht uns stark, wenn wir 
das Evangelium leben.

DIE SCHUHE DER VORBEREI-
TUNG DES FRIEDENS
Schuhe schützen die Füße. Wir 
bemühen uns, in die Fußstapfen 
Jesu Christi zu treten, damit wir 
eines Tages bei ihm leben können.

DER BRUSTSCHILD DER 
RECHTSCHAFFENHEIT
Der Brustschild schützt 
das Herz. Wenn wir Gott 
von ganzem Herzen lie-
ben, bemühen wir uns, 
seine Gebote zu halten. 
Wir werden gesegnet, 
wenn wir das Rechte 
wählen.

Die Waffenrüstung Gottes

Was kannst du jeden Tag tun, damit du geistig 
geschützt bist und glücklich sein kannst?


