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Difendere 
il giusto

B A M B I N I  V A L O R O S I

SUGGERIMENTI DI EVAN 
PER ESSERE VALOROSI
Ci vuole coraggio a vivere il Vangelo.

•  Non arrendetevi.
•  Ascoltate lo Spirito Santo. Egli vi guiderà.
•  Ricordate che aiutare gli altri ad avere il  

Vangelo renderà la loro vita più felice.

IL MIGLIOR FRATELLO MAGGIORE
Mi pongo delle mete per continuare a fare la cosa 
giusta. Aiuto i miei genitori a prendersi cura delle mie 
sorelle. Quando le mie sorelle hanno paura gioco con 
loro finché non se lo dimenticano. Una volta, quando 
i miei genitori erano via, ho raccontato delle storie a 
mia sorella finché non si è addormentata.

ESSERE VALOROSO A SCUOLA
Un nuovo bambino a scuola faceva 
il prepotente con le mie sorelle. 
Io mi sono messo in mezzo e le 
ho protette. Osservo anche la 
Parola di Saggezza. Molti studenti 
a scuola bevono il tè e il caffè. 
Quando qualcuno mi offre del tè, 
dico: “No, grazie”.

PREGARE CON GLI AMICI
Frequento una scuola cattolica. 
Io e le mie sorelle siamo gli unici 
studenti membri della Chiesa 
di Gesù Cristo dei Santi degli 
Ultimi Giorni. Quando la nonna 
era ammalata, ho chiesto alla 
mia insegnante se potevo dire 
una preghiera per lei. Tutti i miei 
compagni hanno incrociato le 
braccia e chinato la testa. Ho detto 
la preghiera a voce alta di fronte 
alla classe.

ESSERE UN ESEMPIO
I miei amici di scuola 
vedono che sono felice. 
Sono un buon esempio 
perché non dico parolacce 
o non uso il nome di Dio 
invano. Posso essere un 
esempio anche nella mia 
famiglia.

MANDATECI L’IMPRONTA 
DEL VOSTRO PIEDE!
In che modo siete valorosi nel seguire Gesù? Disegnate il contorno del 
vostro piede e spediteci la vostra storia e la foto, insieme all’autorizza-
zione dei vostri genitori. Inviatela attraverso la pagina Internet liahona. 
lds. org (cliccate “Invia un articolo”) o via e- mail all’indirizzo liahona@ 
ldschurch. org.

CIAO, 
SONO EVAN! 

Abito in Irlanda e mi piace 
fare un gioco che si chiama hurling. 
È uno sport irlandese che assomiglia 

all’hockey su prato. La mia materia pre-
ferita è la matematica. Essere membro 
della Chiesa di Gesù Cristo dei Santi 

degli Ultimi Giorni è una bene-
dizione per me.


