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Stå for  
det rette

B A R N  S O M  S T Å R  R A K R Y G G E T

EVANS TIPS FOR 
Å STÅ RAKRYGGET
Det krever mot å etterleve evangeliet.

•  Ikke gi opp.
•  Lytt til Den hellige ånd. Han vil veilede deg.
•  Husk at det å hjelpe andre å ha evangeliet, 

vil gjøre dem lykkeligere.

VERDENS BESTE STOREBROR
Jeg har som mål å fortsette å gjøre det som er riktig. 
Jeg hjelper mor og far å ta seg av søstrene mine. Når 
søstrene mine er redde, leker jeg med dem til de glem-
mer at de er redde. En gang da mor og far var borte, 
fortalte jeg søsteren min historier til hun sovnet.

STÅ RAKRYGGET PÅ SKOLEN
En ny gutt på skolen mobbet  
søstrene mine. Jeg gikk mellom 
dem og beskyttet søstrene mine. 
Jeg adlyder også Visdomsordet. 
Mange elever ved skolen drik-
ker te og kaffe. Når noen tilbyr 
meg te, sier jeg: “Nei, takk.”

BØNN SAMMEN 
MED VENNER
Jeg går på en katolsk skole. 
Søstrene mine og jeg er de ene-
ste elevene der som er medlem 
av Jesu Kristi Kirke av Siste 
Dagers Hellige. Da bestemor 
var syk, spurte jeg læreren om 
jeg kunne holde en bønn for 
henne. Alle i klassen foldet 
armene og bøyde hodet. Jeg 
ba høyt foran klassen.

VÆR ET EKSEMPEL
Mine venner på skolen 
kan se at jeg er lykkelig. 
Jeg setter et godt eksem-
pel ved å ikke banne eller 
misbruke Herrens navn. Jeg 
kan også være et eksempel 
i familien.

SEND OSS DITT FOTAVTRYKK!
Hvordan kan du stå rakrygget med hensyn til å følge Jesus? Tegn 
rundt foten din, og send oss din historie og et bilde av deg, sammen 
med dine foreldres tillatelse. Send det via liahona. lds. org (klikk på 
“Submit an Article”) eller e- post til liahona@ ldschurch. org.

 HEI, JEG 
HETER EVAN!  

Jeg bor i Irland, og jeg liker et 
spill som kalles hurling. Det er en 

irsk sport som ligner på landhockey. 
Yndlingsfaget mitt er matematikk. 

Å være medlem av Jesu Kristi Kirke 
av Siste Dagers Hellige er en 

velsignelse for meg.


