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Hela Guds vapenrustning

I skrifterna star det att vi ska ta pa oss "hela Guds vapenrustning”
(se Ef. 6:11-18 och L&F 27:15-18). Nir vi studerar skrifterna och

ber sa 4r det som att ta pa sig en rustning som skyddar oss.

TRONS SKOLD

Tro pa Jesus Kristus ar
som en skyddande skold.
Nar vi tror pa Jesus och
forsoker bli mer som han,
kan vi gora bra val aven
om det ar svart.

RA'_I_TFARI?IGHETENS
BROSTPLAT

Brostplaten skyddar
hjartat. Nar vi alskar Gud
av hela vart hjarta for-
soker vi halla hans bud.
Vi valsignas nar vi valjer
det ratta.

FRIDENS EVANGELIUMS
BEREDSKAP SOM SKOR

Skor skyddar fotterna. Vi forsoker
folja i Jesu Kristi fotspar sa att vi
kan leva med honom en dag.

Vad kan du géra varje dag for att
skydda din ande och vara glad?
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