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ដោយ	អាស៊ី	តាន	រដ្ឋ	យូថាហ៍	ស.	រ.	អា.

ការពារអ្វីដែល
ត្រឹមត្រូវ

កុមារ	ដដល	ឈរ	យ៉ាង	រឹងមាំ

ដយបល់	របស់	អ៊ីវ៉ាន	ដដើម្បី	ឈរ	យ៉ាង	រឹងមាំ
វាតម្ូវឲ្យចិត្តក្លាហានដ�ើ្្ីរស់ដៅតា្�ំណឹងល្អ។

• សូ្កុំចុះចាញ់ដ�ើយ។

• សូ្ស្តាប់តា្ម្ះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។មទង់នឹង�ឹកនាំអ្នក។

• សូ្ចាំថាក្រជួយនរណាម្នាក់ឲ្យទទួល�ំណឹងល្អនឹងដ្វើ

ឲ្យជីវិតរបស់្ ួកដេក្ន់តតរីករាយ។

បងបបុស	ច្ង	ដ៏	ល្អ	បំផុត

ខ្ញុំដាក់គោលគៅបន្តគ្វើអវវីដែលត្រឹមត្រូវ។ខ្ញុំជួយឪពុកម្តាយខ្ញុំគមើលដែប្អូនត្វី

រប្់ខ្ញុំ។គៅគពលប្អូនត្វីរប្់ខ្ញុំភ័យខ្លាចគោះខ្ញុំគលងជាមួយពួកគេរហរូ្ែល់

ពួកគេគភលេចភាពខ្លាចគោះ។ម្នតោមួយគោះគៅគពលឪពុកម្តាយខ្ញុំមិនគៅផ្ះខ្ញុំ

បាននិទានគរឿងឲ្យប្អូនត្វីខ្ញុំស្តាប់រហរូ្ែល់ោងគែកលក់។

ការឈរ	យ៉ាង	រឹងមាំ	ដៅ	សាលា	ដរៀន

គកមេងតបុ្ម្នាក់គ�ើបចរូលគរៀនគៅស្លាបាន្ មលេញ្

ប្អូនត្វីរប្់ខ្ញុំ។ខ្ញុំបានចរូលគៅឈរចុំកណ្តាលពួកគេ

គហើយបានការពារប្អូនត្វីរប្់ខ្ញុំ។ខ្ញុំក៏គោរពតាម

ពាក្យ្ ម្វីននតបាជាញាវាងនវផងដែរ។្ិ្្សជាគតចើនគៅ

ស្លាគរៀនផរឹកដ្និងកាគហវ។គពលម្ននរណ្

ម្នាក់ឲ្យដ្ខ្ញុំផរឹកខ្ញុំនិយាយថា«ខ្ញុំអ្់ផរឹកគ�្រូម

អរេុណ»។

អធិសាឋាន	ជាមួយ	មិត្តភក្ិ

ខ្ញុំគៅគរៀនគៅស្លាកា្រូលិក។ប្អូនត្វី

រប្់ខ្ញុំនិងខ្ញុំេឺជា្ ម្ជិកននស្្ោចតក

ននតពះគយ្៊រូវតេវី្្ននពួកបរិ្ុ�្ធនែងៃចុងគតកាយ

ដែលគរៀនគៅ�វីគោះ។គពលជវីែរូនរប្់ខ្ញុំឈឺ

ខ្ញុំបាន្ ុុំតេរូរប្់ខ្ញុំតប្ិនគបើខ្ញុំអាចអ្ិស្ឋាន

្តម្ប់ោ្់។្ិ្្សទាុំងអ្់គៅក្ញងថានាក់ឱប

នែគហើយឱនកបាលចុះ។ខ្ញុំបានអ្ិស្ឋានឮៗពវី

្ិ្្សក្ញងថានាក់។

ដធវើ	ជា	គំរូ

មិ្្តភក្ិរប្់ខ្ញុំគៅស្លាគរៀនគ�ើញ

ថាខ្ញុំម្នចិ្្តរីករាយ។ខ្ញុំគ្វើជាេុំររូល្

គដាយមិនគតបើពាក្យគជរឬយកតពះោម

រប្់តពះអម្ចា្់ជាអស្ឥ្ការគ�ើយ។

ខ្ញុំអាចគ្វើជាេុំររូែល់តេួស្រខ្ញុំផងដែរ។

សូម	ដផញើ	សានាម	បាត	ដ�ើង	របស់	អ្នក	មក	កាន់	ដយើង	!
ដតើអ្នកឈរយ៉ាងរឹងម្ំក្ននុងក្រដ្វើតា្ម្ះដយស៊ូវយ៉ាង�ូចដ្្តច?សូ្េូសស្នា្បាត

ដជើងរបស់អ្នកដហើយដ្ញើដរឿងនិងរូបថតរបស់អ្នក្ កក្ន់ដយើងខញនុំម្្ជា្ួយនឹង

ក្រអនុញ្ញាត្ ីឪ្ុកម្ដាយរបស់អ្នក្ ក្ ងត�រ។សូ្ដ្ញើវា្ កតា្រយៈដេហទំ្័រ

liahona. lds. org(ចុច«Submit an Article»)ឬអ៊ីត្ែលliahona@ 
ldschurch. org។


សួស្វីខ្ញុំឈ្មោះអ៊ីវ៉ាន! 

ខ្ញុំ រស់នៅ ប្រនេស ន�ៀឡង់ ខ្ញុំ ចូលចិត្ត នលង 

កីឡា មួយ ដែល នៅ ថា កីឡា វាយ កូន បាល់ ។ វា ជា 

កីឡា ន�ៀរឡង់ ដែល ែូច ជា កីឡា វាយ កូន បាល់ នលើ េឹកកក 

ដែរ ។ មុខវិជាជា ដែល ខ្ញុំ ចូលចិត្ត នរៀន នោះ គឺ គណិតវិេយា ។ 

ន្វើ ជា សមាជិក នន សាសោចបក នន ប្ះនយស៊ូវ បគីស្ទ 

នន ្ ួក ្ររិសុេ្ធ ន្ងៃ ចុងនបរោយ គឺ ជា ្ រជ័យ មួយ 

សបមា្រ់ ខ្ញុំ ។


