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MGA BATA 

I tinuturo sa mga banal na kasulatan na dapat nating isuot ang “buong baluti”  
ng Diyos (tingnan sa Mga Taga Efeso 6:11–18 at D at T 27:15–18). Kapag 

nag-aaral tayo ng mga banal na kasulatan at nananalangin, para tayong nagsusuot 
ng baluti na tumutulong sa ating manatiling ligtas.

MGA PAGLALARAWAN 
NI BRANDON DORMAN

ESPADA NG ESPIRITU
Ang espada ay nakakatu-
long sa paglaban sa masa-
sama. Tinutulungan tayo 
ng Espiritu kapag nakaka-
ranas tayo ng masasama 
o mahihirap na bagay. 
Ang pakikinig sa Espiritu 
ay tumutulong sa atin na 
manatiling ligtas.

HELMET NG 
KALIGTASAN
Ang helmet ay protek-
syon sa ulo. Pinapanatili 
nating payapa ang ating 
isipan kapag sumusunod 
tayo kay Jesus at gina-
gawa natin ang gusto 
Niyang ipagawa sa atin.

KALASAG NG 
PANANAMPALATAYA
Ang pananampalataya kay 
Jesucristo ay parang kalasag 
na proteksyon. Kapag tayo 
ay naniniwala kay Jesus at 
sinisikap nating maging 
katulad Niya, mapipili natin 
ang tama, kahit mahirap 
ang mga bagay-bagay.

BIGKIS NG KATOTOHANAN
Ang bigkis ay sinturon na pro-
teksyon sa katawan ng isang 
sundalo. Kapag alam natin ang 
totoo may proteksyon tayo. 
Ang ebanghelyo ay totoo, at 
ang pagsasabuhay ng ebanghel-
yo ay nagpapalakas sa atin.

MGA SAPATOS NG PAGHA-
HANDA SA EBANGHELYO NG 
KAPAYAPAAN
Ang mga sapatos ay proteksyon 
sa mga paa. Sinisikap nating sun-
dan ang mga yapak ni Jesucristo 
para makapiling natin Siya 
balang-araw.

BALUTI SA DIBDIB 
NG KATUWIRAN
Ang baluti sa dibdib 
ay proteksyon sa puso. 
Kapag mahal natin ang 
Diyos nang buong puso, 
sinisikap nating sundin 
ang mga utos Niya. 
Pinagpapala tayo kapag 
pinipili natin ang tama.

Ang Buong Baluti ng Diyos

Ano ang magagawa ninyo bawat araw para 
manatili na ligtas at masaya ang inyong espiritu?


