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こ
ど
も

アルマと　アミュレクは，  たくさんの　人
ひと

人
びと

に　イエス・キリストに
ついて　教

おし

えました。 二
ふ た り

人は，  しんこうの　たねを　うえること
で　人

ひと

人
びと

の　せいかつを　かえました。 アルマたちは，  せんきょうし
として，  かみの　ことばを　のべつたえました。 来

らい

月
げつ

の　読
どく

書
しょ

チャレ
ンジも　楽

たの

しみに　してくださいね。■

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

liahona.lds.orgで，もっとたくさんいんさつできます

わたしは　モルモン書
しょ
を　読

よ
むことが　できます

しんこうが　強
つよ

められる

今
こん

月
げつ

の　せいく
せいくを　読

よ

んだら，  それに　合
あ

った　ばんごうが　 
ついた　なえ木

ぎ

に　色
いろ

を　ぬりましょう。

1   アルマ 31：5 － 6，12 －16， 24 － 26

2   アルマ 32：1，4 －7，21－ 23， 28

3   アルマ 34 ：1， 8 －10， 17－ 28

4   アルマ 36：5 －11，18 － 24

5   アルマ 37：3 －7，14 －17

6   アルマ 38：1，9

7   アルマ40：11－12，23 － 26

8   アルマ41：10
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