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イラスト／ブランドン・ドーマン

救
すく

いのかぶと
かぶとは頭

あたま

を守
まも

ります。イ
エスにしたがい，イエスが
わたしたちに望

のぞ

んでおられ
ることを行

おこな

うとき，自
じ

分
ぶん

の
思
おも

いを安
あん

全
ぜん

に守
まも

ることがで
きます。

信
しん

仰
こう

のたて
イエス・キリストを信

しん

じる信
しん

仰
こう

は，わたしたちを守
まも

るたてのよ
うです。 わたしたちがイエス
を信

しん

じ，イエスのようになろう
とするとき，むずかしいじょう
きょうにあっても，良

よ

い選
えら

びが
できます。

神
か み

  の  武
ぶ

  具
ぐ

聖
せ い

文
ぶん

はわたしたちに，神
かみ

の「武
ぶ

具
ぐ

」を身
み

に着
つ

けるように教
おし

えています（エペソ
6：11－18；教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

27：15－18 参
さん

照
しょう

）。聖
せい

文
ぶん

を研
けん

究
きゅう

し，いのるとき，
それはまるで，自

じ

分
ぶん

を安
あん

全
ぜん

に守
まも

る武
ぶ

具
ぐ

を身
み

に着
つ

けるのと同
おな

じです。
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こども

イラスト／ブランドン・ドーマン

みたまのつるぎ
つるぎは，間

ま

違
ちが

っているこ
とに立

た

ち向
む

かうときに役
やく

立
だ

ちます。みたまはわたした
ちが悪

わる

いことや難
むずか

しいこと
にあうとき，助

たす

けてくれま
す。みたまに耳

みみ

をかたむけ
るなら，わたしたちは安

あん

全
ぜん

でいられるのです。

真
しん

理
り

の帯
おび

帯
おび

は，兵
へい

士
し

の体
あらだ

を守
まも

るためのベルト
です。真

しん

実
じつ

を知
し

っていると，わたし
たちは守

まも

られます。福
ふく

音
いん

は真
しん

実
じつ

であ
り，福

ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

すること
で強

つよ

くなります。

平
へい

和
わ

のそなえのくつ
くつは足

あし

を守
まも

ります。イエス・キリス
トの足

あし

跡
あと

にならって歩
あゆ

もうとすると
き，わたしたちはいつかイエスととも
に住

す

むことができます。

正
せい

義
ぎ

の胸
むね

当
あ

て
胸
むね

当
あ

ては心
しん

臓
ぞう

を守
まも

ります。
心
こころ

から神
かみ

を愛
あい

するとき，わた
したちは神

かみ

のいましめを守
まも

ろうと努
ど

力
りょく

します。正
せい

義
ぎ

を
選
えら

ぶとき，わたしたちは祝
しゅく

福
ふく

されます。

自
じ

分
ぶん

のれいを安
あん

全
ぜん

で幸
しあわ

せにたもつために， 
あなたは毎

まい

日
ちに

どんなことができるでしょうか。
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