
66 リ  ア  ホ  ナ

アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ユタ州
しゅう

，エイシア・タン

正
せ い

義
ぎ

の
ために
立

た

つ

し っ か り と 立
た
つ 子

こ
供
ども
た ち

学
がっ

校
こう

でしっかりと立
た

つ
学
がっ

校
こう

に新
あたら

しく来
き

た男
おとこ

の子
こ

が，ぼくの妹
いもうと

た
ちをいじめました。ぼくはその間

あいだ

に入
はい

っ
て，妹

いもうと

たちを守
まも

りました。ぼくは，知
ち

恵
え

の言
こと

葉
ば

も守
まも

っています。学
がっ

校
こう

のたくさんの生
せい

徒
と

が，お茶
ちゃ

やコーヒーを飲
の

みます。ぼくは友
とも

達
だち

からお茶
ちゃ

をすすめられるとき，「ありがと
う。でも，けっこうです」と答

こた

えます。

 こんにちは。 
ぼくはエバンです。 

ぼくはアイルランドに住
す

んでいます。ハー 
リングというゲームをするのが好

す

きです。 
これは草

くさ

の上
うえ

でするホッケーのようなアイル
ランドのスポーツです。ぼくの好

す

きな科
か

目
もく

は算
さん

数
すう

です。末
まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

イエス・キリスト
教
きょう

会
かい

の会
かい

員
いん

であることは，ぼくに
とって祝

しゅく

福
ふく

です。
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こ
ど
も

しっかりと立
た

つための 
エバンからのていあん
福
ふく

音
いん

の原
げん

則
そく

にしたがって生
い

きるためには勇
ゆう

気
き

が必
ひつ

要
よう

です。

•	 あきらめてはいけません。
•	 せいれいに耳

みみ

をかたむけましょう。せいれいは，みな
さんをみちびいてくださいます。

•	 人々が福
ふく

音
いん

を信
しん

じられるように助
たす

ければ，人
ひと

々
びと

を
もっと幸

しあわ

せにしてあげられることを覚
おぼ

えてください。

最
さい

高
こう

のお兄
にい

ちゃん
ぼくは正

ただ

しいことをし続
つづ

けるという目
もく

標
ひょう

を立
た

てています。両
りょう

親
しん

を
助
たす

けて妹
いもうと

たちの面
めん

倒
どう

を見
み

ています。妹
いもうと

たちがこわがるときは，こわ
い気

き

持
も

ちをわすれられるまで，一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んであげます。両
りょう

親
しん

が遠
とお

く
に出

で

かけていたときは，妹
いもうと

がねむるまで物
もの

語
がたり

を話
はな

してあげました。

友
とも

達
だち

といのる
ぼくはカトリックの学

がっ

校
こう

に通
かよ

って 
います。その中

なか

で，末
まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

イエス・
キリスト教

きょう

会
かい

の会
かい

員
いん

なのは，ぼくたち
きょうだいだけです。おばあちゃんが
病
びょう

気
き

になったとき，ぼくは先
せん

生
せい

に，おば
あちゃんのためにいのっていいですか
と聞

き

きました。クラス全
ぜん

員
いん

がうでを組
く

んで，頭
あたま

を下
さ

げました。ぼくはクラス
全
ぜん

員
いん

の前
まえ

で，声
こえ

に出
だ

していのりました。

もはんとなる
学
がっ

校
こう

の友
とも

達
だち

は，ぼくが幸
しあわ

せなのを
見
み

ています。ののしりの言
こと

葉
ば

や主
しゅ

の
御
み

名
な

をむやみに言
い

うことをしない
で，よ い 模

も

範
はん

をし めして い ま す。 
家
か

族
ぞく

の中
なか

でももはんになることが 
できます。

あなたの足
あし

形
がた

を送
おく

ってください！
イエスにしたがう中

なか

で，どのようにしっかりと立
た

つことができるでしょうか。
あなたの足

あし

形
がた

をなぞり，両
りょう

親
しん

の許
きょ

可
か

書
しょ

と一
いっ

緒
しょ

に，あなたの経
けい

験
けん

談
だん

と写
しゃ

真
しん

を
送
おく

ってください。Liahona.lds.org から，“Submit	an	Article”をクリック
するか，	liahona@ldschurch.org に電

でん

子
し

メールを送
おく

ってください。
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