
66 리 아 호 나

에이샤 탠, 미국 유타 주

의를 위해

설 거예요

자 신 감 을  가 지 고  당 당 하 게  생 활 하 는  어 린 이 들

학교에서 자신감을 가지고 

당당해지기

전학 온 남자아이 하나가 제 여동생들을 

괴롭혔어요. 저는 중간에서 동생들을 

보호해 주었어요. 저는 지혜의 말씀에도 

순종해요. 학교에서는 많은 학생이 차와 

커피를 마셔요. 누군가 저에게 차를 주면, 

저는 “고맙지만, 괜찮아.”라고 말해요.

안녕하세요, 
저는 에반이에요!

저는 아일랜드에 살고 헐링이란 경기를 

하기 좋아해요. 헐링은 아일랜드 운동인데 

밖에서 하는 필드 하키랑 비슷하죠. 

좋아하는 과목은 수학이고요. 제가 

예수 그리스도 후기 성도 교회의 

회원이라는 건 축복이에요.
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에반이 알려 주는, 자신감을 가지고 
당당하게 생활하는 법
복음대로 생활하려면 용기를 내야 한다.

• 포기하지 않는다.

• 성신에 귀 기울인다. 그가 이끌어 줄 것이다.

• 다른 사람들이 복음을 얻도록 도와주면 

그들의 생활이 더 행복해진다는 것을 

기억한다.

세상에서 제일 좋은 오빠

저는 옳은 일을 계속하려고 목표를 세워요. 그리고 부모님을 

도와서 여동생들을 돌봐요. 동생들이 겁을 먹으면 그 애들이 

무서움을 잊어버릴 때까지 제가 놀아 주지요. 한번은 부모님이 

외출을 하셨는데, 제가 동생이 잠들 때까지 이야기를 

들려주었어요.

친구들과 기도하기

저는 가톨릭 학교에 다녀요. 학교에서 

예수 그리스도 후기 성도 교회의 

회원은 저와 여동생들뿐이에요. 

한번은 할머니가 편찮으셨는데, 

할머니를 위해서 제가 기도해도 될지 

선생님께 여쭤 보았어요. 저희 반 

친구들이 모두 팔짱을 끼고 고개를 

숙였어요. 그리고 제가 친구들 앞에서 

소리 내서 기도했어요.

본보기가 되기

제 학교 친구들은 제가 

행복하다는 걸 알아요. 저는 

주님의 이름으로 맹세하거나 

주님의 이름을 함부로 부르지 

않는 모습으로 좋은 본보기가 

됐어요. 저는 가족들 사이에서도 

좋은 본보기가 될 수 있어요.

여러분의 발자취를 보내 주세요!
여러분은 예수 그리스도를 따를 때 어떻게 자신감을 가지고 

당당해지나요? 여러분의 발자취를 되짚어 보고 부모님의 

허락을 받아서 여러분의 이야기와 사진을 보내 주세요. 

liahona.lds.org(“작품 제출”을 클릭하세요.)에서 제출하거나 

liahona@ldschurch.org로 이메일을 보내 주세요.
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