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Når min mor og far skændes, 
så bliver jeg ked af det.  
Hvad kan jeg gøre?

S P Ø R G S M Å L S H J Ø R N E T

NÆSTE SPØRGSMÅL
»Hvordan ved jeg, at jeg er gammel  

nok til at begynde at faste?«

Har du nogle gode råd? Send os dit svar og et billede inden den 
31. juli 2016. Send dem online på liahona.lds.org eller på e-mail på 
liahona@ldschurch.org. (Skriv »Question Corner« i emnelinjen).  
Husk at vedlægge en tilladelse fra dine forældre!

Du kan bede til vor himmelske 
Fader Det får altid mig til at få 
det bedre.
Hayden H. er seks år og 
fra Alberta i Canada

Jeg ville prøve at fortælle dem 
en vittighed for at få dem i bedre 
humør og fortælle om, hvordan 
det går i skolen. Når de begynder 
at grine, kan jeg mærke Helligån-
den fortælle mig, at jeg har gjort 
det rette.
Elena M. er 12 år og  
fra Californien i USA

Max: Jeg ville give dem et kram 
og synge en primarysang for dem 
for at minde dem om Jesus.

Gabe: Hjælp dine forældre til at 
få det bedre ved at lave en teg-
ning af din familie i himlen.
Max og Gabe C. er henholdsvis 
6 og 10 år og fra Kochi i Indien

Du kan bede en bøn for at hjælpe 
dine forældre over deres problemer 
og nynne nogle kirkesange, så du 
bliver i bedre humør.
Addison S. er 10 år og fra 
Washington i USA

Mine søskende og jeg går ind  
på vores værelse og lytter til  
Tabernakelkoret. Det giver os fred.
Ben M. er 11 år og fra  
Brisbane i Australien

Jeg ville bede til vor himmelske 
Fader og bede ham om at hjælpe 
mine forældre, når de skændes, 
så de kan mærke Ånden og løse 
deres problemer.
Ethan M. er 11 år og  
fra Californien i USA
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