
‘Denk je diep over de Heiland en zijn zoenoffer na als je het 
avondmaal klaarzet, zegent, ronddient of ervan neemt?’

Ouderling M. Russell Ballard van het Quorum der Twaalf Apostelen  
(‘De beste generatie jongvolwassenen’,  

Liahona, mei 2015, 68.)
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