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Als mijn mama en papa 
ruziemaken, maak ik me 
zorgen en ben ik verdrietig. 
Wat kan ik doen?

V R A G E N H O E K J E

VOLGENDE VRAAG
‘Hoe weet ik of ik oud genoeg ben om te vasten?’

Heb je goede raad? Stuur ons vóór 31 juli 2016 je antwoord 
en je foto. Dien ze op liahona.lds.org in of stuur een e- mail 
naar liahona@ldschurch.org. (Zet ‘Question Corner’ in de 
onderwerpregel.) Denk eraan om de toestemming van een  
van je ouders erbij te zetten!

Je kunt tot je hemelse Vader 
bidden. Ik voel me altijd beter 
als ik dat doe.
Hayden H (6), Alberta (Canada)

Ik zou mopjes tappen en je ouders 
vertellen hoe het op school gaat 
om ze blij te maken. Als ze dan 
lachen, vertelt de Heilige Geest 
me dat ik het goede gedaan heb.
Elena M. (12), Californië (VS)

Max: Ik zou ze knuffelen en een 
jeugdwerkliedje zingen waardoor 
ze aan Jezus moeten denken.

Gabe: Geef ze een fijn gevoel 
door een tekening van jullie 
gezin in de hemel te maken.
Max en Gabe C. (6 en 10),  
Kochi (India)

Je kunt bidden dat je mama 
en papa hun probleem zullen 
oplossen, en je kunt kerkliedjes 
neuriën om je beter te voelen.
Addison S. (10), Washington (VS)

Mijn broertjes en zusjes en ik gaan 
naar onze kamer en luisteren naar 
het Mormon Tabernacle Choir. 
Daardoor voelen we ons rustig.
Ben M. (11), Brisbane (Australië)

Ik zou tot onze hemelse Vader bid-
den en Hem vragen om mijn ouders 
te helpen als ze ruziemaken, zodat 
ze de Geest kunnen voelen en hun 
problemen kunnen oplossen.
Ethan M. (11), Californië (VS)
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