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រេន

□ ្ូមទដនទេញអាលម៉ា៤៨:១១–១២។្ូមអានខទី

១៧ផងដែរ!

□ ្ូមជួយនរណាមនាក់ដែលមនករេីបារម្ភឬភ័យខ្លាចក្នុង

ការមនចិតរេកាលាហាន។្ូមដចកចាយទីបន្ទាល់រប្់អ្ក

អំពី្តពរះវរបិតា្ួគ៌ជាមួយពួកដគ។

□ ្ូមដមើលជំពូក៣១–៣៣និង៣៥ននដរឿងក្នុង្តពរះគមី្រ

មរមនដៅដគហទំព័រscripturestories. lds. org។

□ ខ្នុំដបរេជាញាចិតរេខ្លួនខ្នុំដែើម្ី...

ដកមេងៗជាដ្តចើនដៅសាលាដរៀនដ្តបើពាក្យ

្មរេីដែលដ្វើឲ្យខ្នុំគ្មានអារមមេណ៍ល្អដ�ើយ។

មតាយរប្់ខ្នុំនិងខ្នុំបានអ្ិសាឋានទូល្ ុំ

នូវចិតរេកាលាហាននិងដែើម្ីែឹងពីអវីដែលល្អ

បំផុត្តតូវដ្វើ។ន្ងៃបន្ទាប់មកដៅដពល

ពួកដគបានចាប់ដផរេើមដ្តបើពាក្យ្ មរេីដបប

ដន្រះដទៀតខ្នុំបាននិយយដោយ្ ុភាព

ថា«្ូមឈប់ដ្តបើពាក្យដបបដន្រះដៅ។វាដ្វើឲ្យខ្នុំមនអារមមេណ៍មិន

ល្អដទ»។ពួកដគនិយយថា«យល់្តពមឲ្យពួកខ្នុំ្ ូមដោ្»។

ការណ៍ដន្រះដ្វើឲ្យខ្នុំ្ បបាយក្នុងចិតរេដហើយខ្នុំ្ បបាយចិតរេដែលខ្នុំបាន

ដរៀនថា្តពរះវរបិតា្ួគ៌នឹងជួយខ្នុំដពលខ្នុំទូល្ុំជំនួយ។

បបែលឡា ធពី អាយុ ១០ ឆ្នាំ រដ្ឋ វឺជិនញ៉ា ស.រ.អា.

ខ្នុំ អាច មាន ចិត្ត ក្លាហាន បាន !

មមទ័្ មរ៉ណូៃ

ហ្ក្រាន អិល អាយុ ១០ ឆ្នាំ រដ្ឋ ហ្ល័រីដា ស.រ.អា.

កាត់បត់ដហើយរកសាកាតដបរេជាញាចិតរេដនរះ!


