
摩
羅乃隊長帶領尼腓軍隊，他非常樂意服從他的天父。他幫助尼腓士兵共同抵禦拉曼

人，他提醒尼腓人想起天父的祝福。他提醒他們要為自己的自由和家庭而戰，好讓

他們能夠勇敢。

摩羅乃隊長很勇敢
摩 爾 門 經 的 英 雄
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□ 背誦阿爾瑪書48：11- 12。也要讀 
第17節！

□ 幫助擔心或害怕的人變得勇敢，與
他們分享你對天父的見證。

□ 到 scripturestories.lds.org觀看摩爾
門經影片的第31- 33章和第35章。

□	我要挑戰自己去……

很多小孩在學校裡會說

一些讓我感到不舒服的

話。我和媽媽作了祈

禱，祈求能獲得勇氣並

知道對這件事情最好的

做法。第二天，當他們

開始說那些話時，我很

有禮貌地說：「請別說那些話，那些話

讓我很不舒服。」他們說：「好的，對

不起。」這讓我感到快樂，也很高興了解

到，當我尋求幫助時，天父會幫助我。

貝拉，10歲，美國維吉尼亞州

我可以很勇敢！

摩羅乃隊長

格蘭特，10歲，美國佛羅里達州

剪下，對摺，並保存這張挑戰卡！


