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爸妈吵架时，我觉得
很担心也很难过。
我可以做什么?

问题角落

下一个问题

“我要怎么知道我已经够大，可以开始禁食?”

你 有 有 什 么 建 议 吗 ? 请 在 2 0 1 6 年 7 月 3 1
日 之 前 把 你 的 回 答 及 照 片 寄 给 我 们 。 请 在 
l i a h o n a l d s .o rg网站线上投稿或以电子邮件寄至 
l iahona@ldschurch.org。（请在主旨栏写上“问

题角落”。）请记得要附上父母的同意书！

你可以向天父祈祷，那总是
会让我觉得好多了。

海登，6岁，加拿大亚伯达省

为了让他们高兴，我会告诉他
们有趣的笑话，和在学校的生
活。他们开始笑的时候，我感
觉到圣灵在告诉我，我做了对
的事情。

埃琳娜，1 2岁，美国加州

迈克斯：我会拥抱他们，唱初
级会的歌曲给他们听，提醒他
们记得耶稣。

盖博：画一幅你的家庭在天上的

图，让你父母的心情好起来。

迈克斯和盖博，6岁和1 0岁， 
印度高知

你可以祈祷来帮助你的妈妈和
爸爸克服他们的问题，和哼一
些教会的歌曲来让你心情好一
些。
艾迪生，1 0岁，美国华盛顿州

我和我的兄弟姊妹会进去我们
的房间，听大会堂唱诗班的演
唱。这帮助我们感受到平安。

班，1 1岁，澳洲布里斯班

我会向天父祈祷，在我父母吵
架时，请祂帮助他们能够感受
到圣灵和解决他们的问题。
伊森，1 1岁，美国加州
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