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你也是先驱者！

先驱者就是预备道路，好让其他人跟随的人。

画一幅你某位祖先的画像或找出他的一

张照片。你可以找出他们如何预备道路，好让

你跟随的一则故事吗? 写下你可以在今日成为

先驱者的两个方法。你可以在下次的家人家庭

晚会分享你的看法！

青年园地

儿童园地

忠于他们的信仰

孟荪会长讲述关于一个先驱者家庭的故事，

然后引述乔治‧斯密会长的话：“你会

忠于你祖先的信仰吗? ……你们要力求无愧于 
〔他们〕为你们所作的牺牲。”不论你是有先

驱者祖先，或是家中的第一代教会成员，你是

否仰望一些信心的榜样，以得到指引和力量?
以下是你可以着手开始的一个好方法：

1.列出你所钦佩的人。他们可以是你的家

人（过去或现在的）、朋友、教会领袖或经文

中的人物。

2.写下他们具有哪些你喜爱的特质。你妈

妈是否很有耐心? 也许你的朋友对人很亲切，

或许你喜爱摩罗乃队长的勇气。

3.从你列出的表中选出一项特质，问自己： 
“我要怎样才能拥有这项特质? 我需要在生活

中做些什么来培养这项特质?”
4.写下培养这项特质的计划，把这计划放

在你时常看得到的地方，藉此提醒你记得自己

的目标。祈求天父的帮助，定期检查你的进步

状况。当你觉得自己已充分培养出这项特质后，

可以选择一项新的特质来培养。

要记住，当我们自身培养美好的特质时，

不仅光大了我们祖先的信心和所作的牺牲，也

可以对身边的人产生良善的影响。
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我的先驱者




