
司
し

令
れい

官
かん

モロナイはニーファイ人
じん

の軍
ぐん

をみちびきました。天
てん

の御
おん

父
ちち

にしたがうことを愛
あい

しました。ニーファイ人
じん

の兵
へい

士
し

たちがレーマン人
じん

の攻
こう

撃
げき

から身
み

を守
まも

れるように助
たす

けました。また，兵
へい

士
し

たちが天
てん

のお父
とう

様
さま

の祝
しゅく

福
ふく

を思
おも

い起
お

こ
せるように助

たす

けました。勇
ゆう

敢
かん

になれるように自
じ

由
ゆう

と家
か

族
ぞく

について思
おも

い起
お

こせるように助
たす

けました。

勇
ゆ う

敢
か ん

な司
し

令
れ い

官
か ん

モロナイ
モ ル モ ン 書

しょ
の ヒ ー ロ ー

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

□	 アルマ48：11－12を暗
あん

記
き

しましょう。
17節

せつ

も読
よ

みましょう。

□	 不
ふ

安
あん

や恐
おそ

れを感
かん

じている人
ひと

が勇
ゆう

敢
かん

にな
れるように助

たす

けましょう。天
てん

のお父
とう

様
さま

に
ついての証

あかし

を分
わ

かち合
あ

ってください。

□	 www.lds.org/children/videos/
scripture-stories?lang=jpnでモルモ
ン書

しょ

ものがたりのビデオの31－33，
35章

しょう

を見
み

ましょう。

□	 わたしの　もくひょうは，　　　　		　　
　　　　　　		　　　　　　　		　です。

学
がっ

校
こう

で，たくさんの人
ひと

が悪
わる

い言
こと

葉
ば

を使
つか

っていて，わたしはそれを聞
き

くといやな気
き

持
も

ちになります。お
母
かあ

さんとわたしは，勇
ゆう

気
き

が持
も

てる
ように，どうすればよいかが分

わ

か
るようにいのりました。次

つぎ

の日
ひ

，
みんなが悪

わる

い言
こと

葉
ば

を使
つか

い始
はじ

めた
とき，わたしはていねいに「そういう言

こと

葉
ば

を使
つか

うのはや
めてもらえないかしら。それを聞

き

くといやな気
き

持
も

ちにな
るの」と言

い

えました。みんなは「分
わ

かった，ごめんよ」と
言
い

ってくれました。それを聞
き

いて，わたしは心
こころ

に喜
よろこ

びを
感
かん

じました。そして，助
たす

けを求
もと

めるとき，天
てん

のお父
とう

様
さま

はわ
たしを助

たす

けてくださることが分
わ

かってうれしかったです。
ベラ・T，10 才

さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，バージニア州
しゅう

）

わたしは，勇
ゆ う

敢
か ん

な人
ひ と

になれます。

司
し

令
れ い

官
か ん

モロナイ

グラント・L，10才
さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，フロリダ州
しゅう

）

切
き

って，折
お

って，このチャレンジカードを持
も

ち歩
ある

きましょう。
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