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先祖の信仰に忠実に

モンソン大管長はある開拓者の家族について話し，その後
ジョージ・アルバート・スミス大管長の次の言葉を引用して

います。「あなたがたの先祖の信仰に忠実に生活してください。
………皆さんのためにこれまで〔先祖が〕ささげてきたあらゆる
犠牲にふさわしい者となれるよう，ぜひ努力してください。」  開拓
者の先祖がいたり，あるいは教会における第一世代の会員であっ
たりするかどうかにかかわらず，あなたは導きや強さを求めて信仰
の模範に心を向けていますか。次のようにして始めてみましょう。

1. あなたがすばらしいと思う人のリストを作ってください。
（過去か現在の）自分の家族の一員であっても，友達であっても，
教会の指導者であっても，また聖典の登場人物であってもかまい
ません。

2. その人たちが持つあなたの好きな特質を書いてください。
お母さんには本当に忍耐強いところがありませんか。もしかしたら
友達は人に優しいかもしれません。勇気ある司令官モロナイがた
ぶん大好きでしょう。

3. リストから特質を一つ選んで，次のように自問してください。
「この特質を身につけるにはどうしたらよいだろうか。人生でこの
特質を伸ばすには，何をする必要があるだろうか。」

4. この特質を伸ばすための計画を書き出し，いつも見える所に
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貼って，目標を忘れないようにしましょう。天の御父の助けを求め
て祈り，どれほど達成できたかを定期的にチェックしてください。
この特質を十分に伸ばしたと感じたら，新しい特質を選んで取り
組んでください。

自分の中に偉大な特質を育てていくとき，わたしたちは先祖が示
した信仰や彼らの払った犠牲を誇りに思うだけではなく，周りの人
に良い影響を及ぼすこともできることを忘れないでください。 
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