
Moróni kapitány a nefita seregeket vezette. Örömmel engedelmeskedett Mennyei Atyánknak.  
Segített a nefita katonáknak, hogy megvédjék magukat a lámánitáktól. Emlékeztette őket Mennyei 

Atyánk áldásaira. Emlékeztette őket a szabadságukra és a családjukra, hogy bátrak legyenek.

Moróni kapitány bátor volt
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□	 Tanuld meg kívülről az Alma  
48:11–12-t. Olvasd el a 17. verset is!

□	 Segíts valakinek, aki aggódik vagy fél, 
hogy bátor legyen. Oszd meg vele a 
bizonyságodat Mennyei Atyánkról.

□	 Nézd meg a Történetek a Mormon 
könyvéből 31–33. és 35. fejezeteit  
a scripturestories.lds.org oldalon.

□	 Azt a feladatot tűzöm ki magam elé, 
hogy…

Az iskolában sok gyerek csúnyán 
beszél, amitől rosszul érzem 
magam. Anyukámmal imádkoz-
tunk, hogy bátorságot kérjünk és 
megtudjuk, mi a lehető legjobb, 
amit tehetünk. Másnap, amikor 
megint csúnyán kezdtek beszélni, 

udvariasan azt mondtam: „Légy szíves, ne beszéljetek 
így. Kényelmetlenül érzem magam miatta.” Az mond-
ták: „Persze, bocsánat.” Ez boldogsággal töltött el, és 
örültem, amiért megtudtam, hogy Mennyei Atyám 
segít nekem, amikor segítséget kérek.
Bella T., 10 éves, Amerikai Egyesült Államok, Virginia

Én is lehetek bátor!

MORÓNI KAPITÁNY

Grant L., 10 éves, Amerikai Egyesült Államok, Florida
Vágjátok ki, hajtogassátok össze és  
tartsátok meg ezt a feladatkártyát!


