
Hauptmann Moroni führte das nephitische Heer an. Er gehorchte dem Vater im Himmel gern. Er half den 
nephitischen Soldaten, sich gegen die Lamaniten zu verteidigen. Er erinnerte sie an die Segnungen des 

himmlischen Vaters. Er erinnerte sie an ihre Freiheit und ihre Familie, um ihnen Mut zu machen.

Hauptmann Moroni war mutig
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□  Lerne Alma 48:11,12 auswendig. Lies auch 
Vers 17!

□  Hilf jemandem, der ängstlich ist, mutig zu sein. 
Gib ihm Zeugnis vom Vater im Himmel.

□  Schau dir Kapitel 31 bis 33 und 35 der 
Geschichten zum Buch Mormon auf dem 
deutschen Medienkanal der Kirche bei  
YouTube, MormonMessagesDEU, an.

□  Ich habe mir vorgenommen, …

Viele Kinder in der Schule benut-
zen Ausdrücke, bei denen ich mich 
überhaupt nicht wohlfühle. Meine 
Mutter und ich haben zusammen 
darum gebetet, dass ich mutig 
sein kann. Wir wollten wissen, 
was man da am besten tun kann. 

Als meine Schulkameraden am nächsten Tag wieder 
schlechte Wörter benutzten, sagte ich höflich: „Bitte 
hört auf, so etwas zu sagen. Ich fühle mich dabei nicht 
wohl.“ Sie entschuldigten sich sofort bei mir. Das hat 
mich sehr gefreut, und ich war froh zu wissen, dass der 
Vater im Himmel mir hilft, wenn ich ihn um Hilfe bitte.
Bella T., 10, Virginia

Ich kann mutig sein!

HAUPTMANN MORONI

Grant L., 10, Florida

Schneide die Karte aus, falte sie in der Mitte und bewahre sie auf.


