
Kaptein Moroni ledet den nephittiske hæren. Han var lydig mot vår himmelske Fader. Han hjalp de nehit-
tiske soldatene å forsvare seg mot lamanittene. Han minnet dem på vår himmelske Faders velsignelser. 

Han minnet dem om deres frihet og dere familie slik at de kunne være modig.

Kaptein Moroni var modig
H E L T E R  I  M O R M O N S  B O K

ILL
US

TR
AS

JO
N:

 JA
RE

D 
BE

CK
ST

RA
ND

□ Lær utenat Alma 48:11- 12.  
Les vers 17 også!

□ Hjelp noen som er bekymret eller redd 
til å være modig. Del ditt vitnesbyrd om 
vår himmelske Fader med dem.

□ Se kapittel 31- 33 og 35 av  
Historier fra Mormons bok på 
scripturestories. lds. org.

□ Jeg utfordrer meg selv til å …

Mange barn på skolen bruker 
et spåk som gjør meg util-
pass. Moren min og jeg sa en 
bønn og ba om å få mot til å 
vite hva som var best å gjøre. 
Dagen etter da de begynte 
å bruke det språket, sa jeg 

høflig, “Vær så snill og slutt å bruke de ordene. 
Det gjør meg utilpass.” De sa, “Greit, beklager.” 
Jeg ble glad, og jeg var lykkelig over at jeg lærte 
at vår himmelske Fader vil hjelpe meg når jeg ber 
om det.
Bella T., 10 år, Virginia, USA

Jeg kan være modig!

KAPTEIN MORONI

Grant L., 10 år, Florida, USA

Klipp, brett og ta vare på dette utfordringskortet!


