
O capitão Morôni liderou o exército nefita. Ele amava e obedecia ao Pai Celestial. Ajudou os soldados  
nefitas a defenderem- se dos lamanitas. Lembrou- os das bênçãos do Pai Celestial. Lembrou- os de sua 

liberdade e de sua família para que fossem valentes.

O Capitão Morôni Foi Valente
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□  Decore Alma 48:11–12. Leia o versículo 
17 também!

□  Ajude alguém que está preocupado ou  
com medo de ser valente. Compartilhe 
seu testemunho do Pai Celestial com eles.

□  Assista aos capítulos 31–33 das  
histórias do Livro de Mórmon em  
scripturestories. LDS. org.

□  Desafio a mim mesmo a…

Muitas crianças da escola usam 
uma linguagem que me deixa 
incomodada. Minha mãe e eu fize-
mos uma oração para pedir cora-
gem e para saber a melhor coisa a 
fazer. No dia seguinte, quando elas 
começaram a usar aquele tipo de 

linguagem, eu disse com educação: “Por favor, parem 
de usar essas palavras. Isso me deixa incomodada”. 
Elas disseram: “Está bem, desculpe”. Isso me fez me 
sentir feliz, e fiquei contente por ter aprendido que o 
Pai Celestial me ajuda quando peço.
Bella T., 10 anos, Virgínia, EUA

Posso Ser Valente!

CAPITÃO MORÔNI

Grant L., 10 anos, Flórida, EUA

Recorte, dobre e guarde este cartão de desafio!


