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Когда мои мама и  
папа ссорятся, я очень  
волнуюсь и расстраиваюсь. 
Что делать в таком случае?

У Г О Л О К  В О П Р О С О В

СЛЕДУЮЩИЙ ВОПРОС.
«Как понять, достаточно ли я взрослый,  

чтобы начать поститься?»

Можете поделиться своими советами? Присылайте свои ответы 
и фото не позднее 31 июля 2015 года. Можно предоставить их 
онлайн на сайте liahona.lds.org или отправить по электронной 
почте liahona@ ldschurch. org. (Укажите в теме письма «Уголок 
вопросов».) Не забудьте прислать разрешение родителей!

Можно молиться Небесному 
Отцу. Это всегда помогает мне 
почувствовать себя лучше.
Хэйден Х., 6 лет,  
провинция Альберта, Канада

Чтобы развеселить их, я обыч-
но рассказываю какую- нибудь 
смешную шутку или делюсь, как 
прошел мой день в школе. Когда 
они начинают смеяться, я чув-
ствую, что Святой Дух одобряет 
мои действия.
Елена М., 12 лет,  
штат Калифорния, США

Макс: я бы обнял их и спел пес-
ню Первоначального общества, 
чтобы напомнить им об Иисусе.

Гэби: помогите своим родите-
лям почувствовать себя лучше, 
нарисовав для них вашу семью 
на Небесах.
Макс и Гэби К., 6 и 10 лет,  
Коччи, Индия

Можно помолиться, чтобы 
помочь маме и папе справиться 
с проблемой и спеть несколько 
церковных гимнов, чтобы само-
му почувствовать себя лучше.
Эддисон С., 10 лет,  
штат Вашингтон, США

Мы с моими братьями и сестра-
ми уходим в свои комнаты и слу-
шаем Табернакальный хор. Это 
помогает нам ощутить покой.
Бен М., 11 лет,  
Брисбен, Австралия

Я молюсь Небесному Отцу и прошу 
Его помочь моим родителям, когда 
они о чем- нибудь спорят, чтобы 
они смогли почувствовать влияние 
Духа и решить свои проблемы.
Итан М., 11 лет,  
штат Калифорния, США
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