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När mamma och pappa 
bråkar blir jag väldigt orolig 
och ledsen. Vad kan jag göra?

F R Å G E H Ö R N A N

NÄSTA FRÅGA
”Hur vet jag när jag är gammal nog att börja fasta?”

Har du några råd? Skicka oss ditt svar och foto senast den 31 juli 2016. 
Skicka dem via internet på liahona.lds.org eller mejla oss på liahona@ 
ldschurch. org. (Skriv ”Question Corner” på ämnesraden.)  
Kom ihåg att skicka med tillstånd från en förälder!

Du kan be till din himmelske 
Fader. När jag gör det känns det 
alltid bättre.
Hayden H., 6 år, Alberta, Kanada

För att göra dem glada skulle jag 
berätta roliga historier och berätta 
hur det är i skolan. När de börjar 
skratta känner jag att den Helige 
Anden talar om för mig att jag 
gjorde det rätta.
Elena M., 12 år, Kalifornien, USA

Max: Jag skulle ge dem kramar 
och sjunga en primärsång för att 
påminna dem om Jesus.

Gabe: Få dina föräldrar att bli  
gladare genom att rita en bild 
av din familj i himlen.
Max och Gabe C., 6 och 
10 år, Kochi, Indien

Du kan be en bön om att din 
mamma och pappa ska lösa sina 
problem, och nynna några av 
kyrkans sånger för att bli gladare.
Addison S., 10 år, 
Washington, USA

Mina syskon och jag går till 
våra rum och lyssnar på Taber-
nakelkören. Det har hjälpt oss att 
känna frid.
Ben M., 11 år, Brisbane, Australien

Jag skulle be min himmelske Fader 
att hjälpa mina föräldrar när de är 
osams så att de kan känna Anden 
och lösa sina problem.
Ethan M., 11 år, Kalifornien, USA
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