
”Tänker du djupt på Frälsaren och hans försoningsoffer för dig när du 
ombes förbereda, välsigna, dela ut och ta del av sakramentet?”

Äldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum  
(”Den bästa generationen unga vuxna”,  

Liahona, maj 2015, s. 68).
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