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Коли мої мама і тато  
сперечаються, я дуже  
переживаю і мені сумно.  
Що мені робити?

К У Т О Ч О К  Д Л Я  З А П И Т А Н Ь

НАСТУПНЕ ЗАПИТАННЯ
“Як мені дізнатися, що я вже достатньо  
дорослий/ла, щоб почати поститися?”

Чи можете ви щось порадити? Надсилайте нам вашу відповідь 
і фотографію до 31 липня 2016 року. Надішліть їх он- лайн 
за посиланням liahona.lds.org або на електронну адресу: 
liahona@ ldschurch. org. (У рядку для теми напишіть “Question 
Corner”). Не забудь додати дозвіл від батьків!

Ти можеш молитися Небесному 
Батькові. Це завжди допомагає 
мені почуватися краще.
Хайден Х., 6 років,  
Альберта, Канада

Щоб зробити їх щасливими, 
зазвичай я розповідаю їм сміш-
ні жарти і про справи у школі. 
Коли вони починають сміятися, 
я відчуваю, як Святий Дух каже 
мені, що я зробила правильно.
Елена М., 12 років,  
шт. Каліфорнія, США

Макс: Я обнімаю їх і співаю 
пісні Початкового товариства, 
щоб нагадати їм про Ісуса.

Гейб: Допоможіть своїм 
батькам мати кращі почуття, 
намалювавши вашу сім’ю на 
небесах.
Макс і Гейб С., вік:  
6 і 10 років, Кочі, Індія

Ти можеш помолитися, щоб 
допомогти твоїм мамі й тато-
ві подолати їхню проблему, і 
наспівувати церковні пісні, щоб 
самій почуватися краще.
Еддісон С., 10 років,  
шт. Вашингтон, США

Я і мої братики й сестрички  
ідемо у свої кімнати і слухаємо 
Хор скинії. Це допомагає нам 
відчувати спокій.
Бен М., 11 років,  
Брісбейн, Австралія

Я молюся Небесному Батькові 
і прошу Його допомогти моїм 
батькам, коли вони сперечають-
ся, щоб вони могли відчути Духа 
і вирішити їхні проблеми.
Етан М., 11 років,  
шт. Каліфорнія, США
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