
แ ม่ทัพโมโรไนน�ำกองทัพชาวนีไฟ ท่านชอบเช่ือฟังพระบิดาบนสวรรค ์ท่านช่วยทหารชาวนีไฟปกป้อง
ตนเองจากชาวเลมัน ท่านเตอืนให้พวกเขานึกถึงพรของพระบิดาบนสวรรค ์ท่านเตอืนให้พวกเขานึกถึง

เสรภีาพและครอบครวัเพื่อพวกเขาจะไดก้ล้าหาญ

แม่ทพัโมโรไนกลา้หาญ
วรีบุรุษพระคมัภร์ีมอรมอน
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□ 	� ท่องจ�ำ แอลมา 48:11–12: อ่าน ขอ้ 17 ดว้ย!

□ 	� ช่วยใหค้นท่ีกงัวลหรือกลวัมีความกลา้หาญ 
แบ่งปันประจกัษพ์ยานเร่ืองพระบิดา 
บนสวรรคก์บัพวกเขา

□ 	� ดูเร่ืองราวพระคมัภีร์มอรมอนบทท่ี 31–33 
และ 35 ท่ี scripturestories.lds.org

□ 	ฉนัทา้ทายตนเองให ้. . .

เดก็หลายคนท่ีโรงเรียนใชค้ �ำพดู
ท่ีท�ำใหฉ้นัอึดอดั ฉนักบัแม่สวด
ออ้นวอนขอความกลา้หาญและ
ขอใหรู้้วา่ตอ้งท�ำอะไรจึงจะดี
ท่ีสุด วนัรุ่งข้ึนเม่ือพวกเขาเร่ิมใช้
ค �ำพดูนั้น ฉนัพดูอยา่งสุภาพวา่ 

“ไดโ้ปรดหยดุใชค้ �ำพดูพวกนั้นเถอะ มนัท�ำใหฉ้นัรู้สึก
อึดอดั” พวกเขาบอกวา่ “โอเค ขอโทษนะ” นัน่ท�ำให้
ฉนัรู้สึกสุขใจ และดีใจท่ีไดรู้้วา่พระบิดาบนสวรรคจ์ะ
ทรงช่วยฉนัเม่ือฉนัทูลขอความช่วยเหลือ

เบลลา ท.ี อายุ 10 ขวบ, เวอร์จเินีย สหรัฐอเมริกา

ฉันกล้าหาญได้!

แม่ทพัโมโรไน

แกรนท์ แอล. อาย ุ10 ขวบ, ฟลอริดา สหรัฐอเมริกา
ตดั พบั และเกบ็บตัรค�ำทา้แผน่น้ีไว!้


